
OVERGANG FRA BARNEHAGE TIL SKOLE 
 
I følge Rammeplan for barnehagens innhold og oppgaver skal vi, i samarbeid med skolen, 
legge til rette for barns overgang fra barnehage til første klasse og eventuelt 
skolefritidsordning. Dette skal skje i nært samarbeid med barnets hjem. Planer for denne 
overgangen skal nedfelles i vår årsplan. Her i Vangli har vi utarbeidet noen punkter som er 
vårt arbeidsredskap i denne prosessen. 

• Ved starten av barnehageåret barna fyller 5 år etableres det en førskoleklubb. Målet 
med dette er å kunne føle samhørighet med de andre jevnaldrende, samt det å være de 
eldste i en større gruppe er en god følelse. 

• I førskoleklubben gjøres forskjellige ”skoleforberedende” aktiviteter. Men det er 
basert på lek, moro og frivillighet. I førskoleklubben lekes det med tall, begrep, 
bokstaver og lesing. Målet for dette er at barna skal ha kjennskap til tall og bokstaver 
når de kommer på skolen, samt at deres motivasjon for å lære mer styrkes. 

• I en barnehage er det av og til en noe større voksentetthet enn det er på skolen. På det 
grunnlaget finner vi det viktig å hjelpe barna til å bli selvstendige og egenhjulpne før 
de begynner på skolen. Dette gjør vi ved blant annet å: 

• Øve seg på å kle på seg riktig tøy til riktige forhold. Kjenne 
etter om man er varm eller kald og si i fra om dette. 

• Øve seg på å greie seg selv på do, samt hygiene rundt dobesøk 
og matsituasjoner. 

• Øve seg på å ha oversikt over sine egne eiendeler, rydde klær 
og utstyr tilbake der det hører hjemme. 

• Øve seg i å motta og utføre fellesbeskjeder. 
• Gi barna trygghet ved å tørre å snakke og synge for andre, 

kunne komme med forslag og si i fra hvis noe er galt eller leit. 
• Gi barna selvtillit og trygghet. 
• Øve seg på å sitte i ro og konsentrere seg om en oppgave. 
• Forberede de på at ved oppstart på skolen, så blir de yngste. 

• På våren når skolegangen nærmer seg tar de voksne med seg hele førskoleklubben og 
besøker de skolene som barna skal begynne på. Da ser vi på uteområdet og leker litt 
der. Målet med dette er å skape en trygghet for barna ved å lære seg å kjenne de nye 
omgivelsene. Disse barna får også en mulighet til å vise fram sin skole til de andre i 
klubben. I tilfeller der skolen er langt unna vår barnehage, gjør vi konkrete avtaler 
med foreldrene. 

• De voksne i barnehagen tar kontakt med skolen for å kunne avtale en samtale eller et 
møte med barnas kommende lærere. Informasjon som utveksles her er for å gjøre 
oppstarten for barna lettere. Denne informasjonsutvekslingen skal godkjennes av 
foreldrene. 

• For barn med spesielle behov finnes egne regler, informasjonsutvekslingen her skjer 
på et mye tidligere tidspunkt. 

• De voksne i barnehagen tar hele tiden utgangspunkt i enkeltbarn, hvis det er ting vi 
mener det trengs jobbes med i forkant av skolestart, så kontakter vi foreldrene og 
jobber individuelt med dette. 

• Ved hjelp av disse punktene håper vi at vi i Vangli kan være med å skape et godt 
utgangspunkt for barnas overgang til skolen. 


